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Проект 

«Растим здоровое поколение»
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	           Автор проекта:

инструктор по физической культуре

Залуцкая Евгения Николаевна

	(сентябрь 2014 - июнь2015г.)


Проект 

«Растим здоровое поколение»

«Здоровье – это главное жизненное благо», - так гласит народная мудрость.
Актуальность:
      Физическая культура занимает важное место в общечеловеческой культуре, «Здоровый образ жизни», «Физическая культура личности», «Физкультурная образованность» - эти словосочетания все чаще входят в нашу повседневную жизнь, составляет ее неотъемлемую часть. Великая ценность каждого человека – здоровье. В последние годы наблюдается огромный интерес к проблеме индивидуального здоровья человека, что подтверждается большим количеством исследований ведущих ученых России и мира (И.А. Аршавский, Н.Г. Веселов, М.Я. Виленский, Н.П. Дубинин). 
       Вопросы здоровья человека, семьи, общества волновали великих мыслителей, деятелей науки и медицины с давних времен. Как писал Николай Александрович Добролюбов: - «Под здоровьем нельзя разуметь одно только наружное благосостояние тела, а нужно понимать вообще естественно гармоническое развитие организма и правильное совершение всех его отправлений».

 Сохранение и укрепление здоровья ребенка – ведущая задача концепции модернизации российского образования, в том числе его первой ступени – дошкольного.

         В центре работы по полноценному физическому развитию и укреплению здоровья детей должны находиться, во-первых, семья, включая всех ее членов и условия проживания; во-вторых, дошкольное образовательное учреждение, где ребенок проводит большую часть своего активного времени, т. е. те социальные структуры, которые в основном определяют уровень здоровья детей.
Обоснование проблемы: неосведомленность родителей о важности совместной двигательной деятельности с детьми недостаточность знаний родителей о физических навыках и умениях детей.
Цель проекта:

Создание системы взаимодействия  ДОУ и семьи по физическому развитию и укреплению здоровья дошкольников. 

Задачи проекта:

· Формировать навыки здорового образа жизни.

·  Воспитывать бережное отношение к своему здоровью.

· Воспитывать потребность в физическом самосовершенствовании.

· Повышать двигательную активность детей в непосредственно образовательной и  самостоятельной деятельности средствами здоровьесберегающих технологий.

· Заинтересовать и побудить родителей включиться в учебно-воспитательный процесс по формированию здорового образа жизни.

· Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни, стремление  к сохранению и укреплению своего  здоровья средствами физической культуры.

Проект рассчитан на 10 месяцев
(сентябрь - июнь).
(2014 -2015 учебный год)

Этапы проекта.

Первый этап.
· Диагностический (сентябрь 2014г.)

Второй этап.
· Формирующий (октябрь 2014 – апрель 2015г.)

Третий этап. 

· Контрольный (май-июнь 2015г.)
Проект ориентирован на три возрастных группы:

· Средний возраст – 4-5 лет;

· Старший возраст – 5-6 лет;

· Подготовительный к школе возраст 6 – 7 лет.
        Диапазоном проекта является единая среда воспитательно - образовательного процесса. То есть, любая деятельность дошкольников (учебная, спортивная, досуговая, а также прием пищи и двигательная активность и др.) носит оздоровительно-педагогическую направленность и способствует воспитанию у них привычек, а затем и потребностей к здоровому образу жизни, формированию навыков принятия самостоятельных решений в отношении поддержания и укрепления своего здоровья. Совместная деятельность родителей с детьми в образовательном процессе, свободной двигательной активности, досугах, праздниках,  носит оздоровительно-педагогический характер, дидактических игр и двигательных упражнений. 
Организация работы с детьми строится с учетом следующих методических требований:

1. Структура занятий согласно санитарно-гигиеническим требованиям. Продолжительность каждого блока занятия может варьироваться в зависимости от психо - физиологического и эмоционального состояния детей на данный момент. 
2. Выполнение санитарно-гигиенических требований: 
Занятия проводятся в хорошо проветренном, чистом помещении.
Уровень освещения соответствует санитарно-гигиеническим требованиям.
Дети должны быть одеты в удобную одежду, которая не стесняет их движения.
Подбор упражнений должен соответствовать возрастным особенностям детей.
Контроль условий пребывания ребенка в ДОУ осуществляется мед. Работником.
3. Учет психо-физиологических и эмоционально-личностных особенностей детей. 
Соответствие уровня материала познавательным возможностям и интересам детей данного возраста.
Соответствие упражнений двигательным возможностям детей.
Учет индивидуальных особенностей ребенка (темперамент, анамнез, эмоциональное состояние и др.).
Учет индивидуальных особенностей познавательной сферы каждого ребенка (уровень внимания, памяти, мышления и др.) и уровня его работоспособности.
Единство требований всех членов педагогического коллектива по отношению к каждому конкретному ребенку с учетом всех выше названных особенностей детей.


Система оздоровительных мероприятий:

· Гигиенические и водные процедуры:  
· умывание прохладной водой (ежедневно 3 раза в день, температура воды +14,+16 С.), использованием художественного слова мытьё рук (ежедневно);
· игры с водой (1 раз в неделю); 
· соблюдение питьевого режима (ежедневно);
· Использование естественной среды для закаливающих мероприятий: 
· проветривание помещений (ежедневно в течение года);
· прогулки на свежем воздухе (ежедневно, в зимний период при температуре не ниже 20°);
· обеспечение температурного режима и чистоты воздуха (ежедневно);
· Утренняя гимнастика под музыку в облегченном виде (ежедневно). 
· Физкультурные занятия 3 раза в неделю. 
· Дневной сон.
· Бодрящий массаж (ежедневно после сна). 
· Ходьба по “тропинке здоровья ”(профилактика плоскостопия) ежедневно после сна. 
· Полоскание рта водой комнатной температуры (ежедневно после обеда). 
· Изучение и применение элементов игрового массажа: (закаливающее дыхание, массаж рук, массаж волшебных точек ушек, закаливающего массажа подошв.) 
· Профилактика сколиоза (контроль над положением тела ребенка в течение дня, во время занятий, во время сна, во время приема пищи). 

Формирование активной позиции родителей в процессе создания здоровьесберегающей среды для детей в условиях детского сада и дома.

· Информационно - просветительская работа (уголок здоровья, консультации, родительские собрания и др.) с целью привлечения родителей к вопросам здорового образа жизни детей и семьи в целом.

· Побуждать родителей включаться в учебно-воспитательный процесс по формированию здорового образа жизни, узнать как можно больше о ДОУ, которые посещает их ребенок. 

· Совершенствование содержания образования в детском саду, в соответствии с реализуемым направлением проекта, по формированию здорового образа жизни в совместной деятельности с семьей.

Формы работы с родителями:


·  Индивидуальное знакомство родителей с данными диагностического обследования по физической подготовленности детей.
· Индивидуальные и групповые консультации для родителей по воспитанию здорового ребенка.
· Предоставление возможности родителям задать интересующие вопросы о физическом развитии ребенка и его успехах во время родительских собраний.
· Разработка практических советов и памяток для родителей по вопросам здорового образа жизни («Здоровье  ребенка», «Питание ребенка» и др.).

· Совместные мероприятия с родителями.

Ожидаемые результаты. 

· В результате реализации проекта ожидается, что у детей значительно повысится уровень знаний в области здоровья.

· Сформируется осознанное отношение детей к укреплению своего здоровья и соблюдению правил безопасного поведения.

· Дети овладеют навыками анализа своего состояния с целью своевременной самопомощи и регуляции поведения.

· У детей будет сформировано желание и потребность использовать теоретические и практические знания в жизни.

· Повышение качества знаний по теме здоровья у родителей и активное участие в образовательном процессе будет способствовать формированию потребности к здоровому образу жизни всей семьи.

· Увеличение количества детей с высоким уровнем физической подготовленности к школе.
· Снижение заболеваемости одним ребенком в год.
· Активизировать участие родителей в физкультурно-оздоровительном процессе.
· Повышение педагогической компетентности родителей в вопросах физического развития и здоровья.

Участники проекта.
· Дошкольники 4-7 лет (средние, старшие, подготовительные группы).
· Родители детей 4-7 лет.
· Сотрудники ДОУ:
· инструктор по физкультуре;
· воспитатели групп;
· психолог;
· музыкальный руководитель;
· врач-педиатр;
· медсестра;
· помощники воспитателя.

План-график реализации проекта.

	Этапы/сроки реализации
	Мероприятия
	Период выполнения
	Ответственный

	I этап – диагностический
2014 год
 (I полугодие)
	Проведение мониторинга состояния работы по здоровьесбережению детей:
· исследование состояния здоровья детей;
· диагностика физической подготовленности дошкольников.
	сентябрь
	Инструктор по физическому воспитанию, врач-педиатр, медсестра, администрация ДОУ.

	
	Изучение уровня осведомленности и мотивации родителей в вопросах формирования, укрепления и поддержания здоровья дошкольников:
*анкетирование родителей.
	сентябрь
	Инструктор по физическому воспитанию, воспитатели, администрация ДОУ.

	
	Изучение  научно-методической литературы по проблеме:
*новых методик и технологий физического развития и оздоровления детей;
*анализ существующих инновационных форм работы методической службы;
*подбор новых более эффективных форм работы с родителями.
	сентябрь
	Инструктор по физическому воспитанию, администрация ДОУ.

	
	*Разработка плана мероприятий совместной деятельности детей и родителей.
	сентябрь
	Инструктор по физическому воспитанию.

	II этап – практический
2014-2015 учебный год.
	Информирование сотрудников и родителей о реализации проекта «Здоровый малыш»
	октябрь
	Инструктор по физическому воспитанию, воспитатели, администрация ДОУ.

	
	Проведение промежуточного мониторинга состояния работы по здоровьесбережению детей:
*исследование состояния здоровья детей;

*диагностика физической подготовленности дошкольников.
	2 раза в год
(сентябрь/май)
1 раз
в квартал
	Инструктор по физическому воспитанию, воспитатели, 

врач-педиатр, медсестра,  администрация ДОУ.
Инструктор по физическому воспитанию, воспитатели, администрация ДОУ

	
	Внедрение современных форм работы с семьей по формированию потребности воспитанников в здоровом образе жизни:
*физкультурные занятия с дошкольниками 4-7 лет;
*физкультурные досуги;
*сезонные прогулки-походы.
	
	Инструктор по физическому воспитанию

	
	Просветительско-профилактическая работа:
*консультации для педагогов и родителей;
	1 раз в месяц
	Инструктор по физическому воспитанию, ст.воспитатель

	
	*индивидуальные беседы;
	по запросу родителей и педагогов
	Инструктор по физическому воспитанию

	
	*родительские собрания;
*совместные досуги, праздники;
*стенды здоровья; 

*буклеты для детей и родителей.
	2 раза в год 

в течение года

в течение года

в течение года
	Инструктор по физическому воспитанию воспитатели, психолог, медсестра,  администрация ДОУ.

	
	Вовлечение детей, педагогов, родителей в единую творческую деятельность в рамках проекта.
Оформление результатов совместного творчества  детей и родителей:
	в течение года
	Инструктор по физическому воспитанию 

Инструктор по физическому воспитанию,

воспитатели.

	
	Трансляция промежуточных  результатов реализации проекта:
*на педагогическом совете;
*на родительском собрании;
	в конце года
	Инструктор по физическому воспитанию

	III этап – контрольно-аналитический
2015 год

	Исследование эффективности проводимой работы деятельности на основе анализа мониторинга:
*исследование состояния здоровья детей;
*диагностика физической подготовленности дошкольников.
*изучение рейтинга ДОУ:
*анкетирование родителей.
Подвижные игры, эстафеты, летние спортивные праздники
	Май
июнь
	Инструктор по физическому воспитанию, воспитатели, психолог, врач-педиатр, медсестра,  администрация ДОУ.
Инструктор по физическому воспитанию.


Мероприятия по физической культуре по группам на 2014-2015 учебный год

(ответственный: инструктор по физической культуре, воспитатели групп)

	№п/п
	Название досуга
	Месяц
	Неделя
	Группы

	1. 
	Спортивный досуг

«День знаний»
	Сентябрь
	 1нед.


	№6(подг.гр.)

№7(ст.гр.)

	2. 
	Спортивный досуг

«День здоровья»
	Сернтябрь
	2нед.
	№5(ст.гр.)

№4(подг.гр.)

	3. 
	Спортивный досуг

«Азбука безопасности»
	Сентябрь
	3нед.
	№1(ст.гр.)



	4. 
	Соревнования для старшего дошкольного возраста

«Осенняя спортландия»
	Октябрь
	3нед.

4 нед.
	№7(ст.гр.)

№6(подг.гр.)

	5. 
	Спортивный досуг совместно с родителями

«Азбука здоровья»
	Октябрь
	3нед.

4нед.
	№5(ст.гр.)

№4(подг.гр.)

	6. 
	Спортивный досуг

«Соберем урожай»
	Октябрь
	3нед.


	№1(ср.гр.)



	7. 
	Спортивный досуг

«Папа, мама, я – спортивная семья!» (Совместно с родителями)
	Ноябрь
	4нед.

4нед.


	№4(подг.гр.)

№6(подг.гр.)

	8. 
	Спортивный досуг

«Волшебные мячи»
	Ноябрь
	3нед.

3нед.
	№5(ст.гр.)

№7(ст.гр.)

	9. 
	Спортивный досуг

«Веселые мячики»
	Ноябрь
	4 нед.
	№1(ср.гр.)



	10. 
	Спортивные развлечения

«Веселые эстафеты»
	Декабрь
	2нед.
	№4(подг.гр.)

№6(подг.гр.)

	11. 
	Спортивные развлечения

«Страна игр»
	Декабрь
	2нед.


	№5(ст.гр.)

№7(ст.гр.)

	12. 
	Спортивные развлечения

«Детишки-шалунишки»
	Декабрь
	3нед.
	№1(ср.гр.)



	13. 
	Спортивный досуг

«Зимние забавы»
	Январь
	3нед.


	№4(подг.гр.)

№6(подг.гр.)

	14. 
	Спортивный досуг

«Богатыри»
	Январь
	4нед.


	№5(ст.гр.)

№7(ст.гр.)

	15. 
	Спортивный досуг

«Веселые ребята»
	Январь
	4нед.


	№1(ср.гр.)



	16. 
	Спортивный праздник

«Масленица»
	Февраль
	2нед.


	№4(подг.гр.)

№6(подг.гр.)

	17. 
	Спортивный праздник

«Как на масленой неделе…»
	Февраль
	2нед.


	№5(ст.гр.)

№7(ст.гр.)

	18. 
	Спортивный досуг

«Нам не страшен мороз»
	Февраль
	3нед.


	№1(ср.гр.)



	19. 
	Спортивные развлечения

«Мы – спортсмены»»
	Март 
	2нед.


	№4(подг.гр.)

№6(подг.гр.)

	20. 
	Спортивные развлечения

«Физкульт – Ура!»
	Март
	3нед.


	№5(ст.гр.)

№7(ст.гр.)

	21. 
	Спортивные развлечения

«Страна веселых игр»
	Март
	3нед.
	№1(ср.гр.)



	22. 
	Спортивный досуг

«Весна - красна»

Спортивный досуг «Будь здоров как космонавт!»
	Апрель 
	1нед.

2нед.


	№4(подг.гр.)

№6(подг.гр.)

	23. 
	Спортивный досуг

«Весенние забавы»
	Апрель
	3нед.


	№5(ст.гр.)

№7(ст.гр.)

	24. 
	Спортивный досуг

«Веснушка в гостях у ребят»
	Апрель
	3нед.


	№1(ср.гр.)



	25. 
	Спортивный досуг

«Мы – спортсмены! »

Совместный спортивный досуг «Спички не игрушка, огонь не забава!» с отрядом пожарной части № 328 
	Май
	2нед.

4нед
	№4(подг.гр.)

№6(подг.гр.)



	26. 
	Спортивный досуг

«Здоровый дух в здоровом теле!»

Спортивный досуг «Спички не игрушка, огонь не забава!»
	Май
	2нед.

3нед.


	№5(ст.гр.)

№7(ст.гр.)

	27. 
	Спортивный досуг

«Веселые эстафеты»
	Май
	3нед.


	№1(ср.гр.)



	28. 
	Летний спортивный праздник

«Как Лесовик субботник проводил»
	Июнь
	1 нед
	№ 6 (подг.гр.)

	29. 
	Летний спортивный праздник

«Королевство волшебных мячей»
	Июнь
	2нед
	№5

(ст.гр.)


Оснащение образовательного процесса

по физической культуре

	№

п/п
	Наименование  дисциплин, входящих  в заявленную  образователь-ную  программу
	Количество  обучающихся  изучающих  дисциплину
	Автор, название,  место  издания, издательство,

  год  издания учебной  литературы, 

 вид и характеристика  иных  информационных  ресурсов. 

	1
	2
	3
	4

	1.

2.
	Программа

Физическое

воспитание
	141         

141
	М.А. Васильева, В.В. Гербова,  Т.С.  Комарова  «Программа  воспитания  и  обучения  в  детском  саду»  3-е  издание,  исправленное  и  дополненное. Допущено  Министерством  образования  и  науки  Российской  Федерации. г.  Москва   Мозаика – Синтез  2005  г.М.А. Васильева,  В.В.  Гербова,  Т.С.  Комарова  «Методические  рекомендации  к    Программе  воспитания  и  обучения  в  детском  саду» г.  Москва  Издательский  дом «Воспитание дошкольника»  2005  г.

1.М.. Ю. Картушина  «Быть здоровыми хотим». Оздоровительные и познавательные занятия для детей подготовительной группы детского сада г. Москва. «Творческий  центр» 2004 г
2.И. М Воротилкина  «Физкультурно – оздоровительная  работа  в  дошкольном  образовательном   учреждении». Методическое  пособие г.  Москва  Издательство  НЦ  ЗНАС  2004 г.
3.О. Е.   Громова   «Спортивные  игры  для  детей»  Методические  рекомендации  для  проведения  подвижных  игр  на  воздухе г.  Москва   Творческий  центр   2003 г.
4.  Н. С.  Голицына  «Нетрадиционные  занятия  физкультурой  в  дошкольном   образовательном    учреждении». Из опыта работы г. Москва «Скрипторий  2003»     2004 г.
5. Управление  дошкольным  образовательным  учреждением.

     Т.А.  Тарасова  «Контроль  физического  состояния  детей  дошкольного   возраста».
Методические  рекомендации    г.   Москва  Творческий  центр    2005 г.

6.Л. И.  Пензулаева  «Оздоровительная  гимнастика  для  детей  дошкольного   возраста 

     3-7 лет».. Пособие  для  педагогов  дошкольного  учреждения.  г.   Москва    Гуманитарное  издательство центр  «Владос»   2004.
7.   В.Т. Фролов,  Г.П.  Юрко  «Физкультурные  занятия  на  воздухе  с  детьми  дошкольного  возраста»  Пособие  для  воспитателей  детского  сада.  г. Москва   Просвещение  1983 г.
8.   Г.А.  Прохорова  «Утренняя  гимнастика  для  детей  2-7 лет»Пособие  для  воспитателей  детского  сада.       г. Москва   Айрис  Пресс    2004 г.
9.  М.Д.  Маханёва  «Воспитание  здорового  ребёнка»  Практическое   пособие  для  дошкольных  образовательных  учреждений   г.  Москва    «Аркти»    2000 г
10.  В.А.  Шишкина,  М.В.  Моиценко  «Какая  физкультура  нужна  дошкольнику»

Книга  для  воспитателя  дошкольного  учреждения  и  родителей г.   Москва  Просвещение  1988 г 

11.  В.Т.  Кудрявцева,  Б.Б.  Егоров  «Развивающая  педагогика  оздоровления» Книга  для  воспитателей  и  родителей г. Москва   Линка – Пресс   2000 г.
12.  М.П.  Голощёкина  «  Лыжи  в  детском  саду» Пособие  для  воспитателей  детского  сада.
г.   Москва  Просвещение  1988 г.

13.  П.П.  Буцинска,   В.И.  Васюкова,  Г.П.  Лескова  «Общеразвивающие  упражнения  в  детском  саду» Книга  для  воспитателя. г.   Москва  Просвещение  1988 г.

14. М.А. Рунова «Движение день за днем»  Линка-пресс Москва 2007.

15. В.И. Орла и С.Н. Агаджанова «Оздоровительная работа в дошкольных образовательных учреждениях» Санки Петербург «ДЕТСТВО-ПРЕСС» 2006.

16. Л.Г. Горькова, Л.А. Обухова «Занятия физической культурой в ДОУ»  Москва 2005.
17. Н.С. Голицина, И.М. Шумова «Воспитание основ здорового образа жизни у малышей» Москва 2008.
18. А.С. Галанов «Игры, которые лечат.  Для детей 3 до 5 лет» педагогической общество России Москва 2005. 
19. Н.С. Голицина «Нетрадиционные занятия физкультурой в дошкольном образовательном учреждении» Москва 2005.
20. В.А. Деркунская «Диагностика культуры здоровья дошкольников» Педагогическое общество России Москва 2005.
21.Н.Н.Ефименко «Театр физического воспитания и оздоровления детей дошкольного и младшего школьного возраста». Авторская программа кандидата педагогических наук, доцента Н.Н.Ефименко. 2011 год.
22.Л.Н.Пензулаева «Физкультурные занятия в детском саду». Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ Москва 2010 год.

                 


Формы работы в ходе реализации проекта
«Растим здоровое поколение»

Традиционные
Схема 1. Информационно-наглядные:
· материалы на стендах;
· папки-передвижки;
· рекомендации (включительно на персональном сайте ДОУ)

· освещение работы по ЗОЖ на персональном сайте ДОУ

Коллективные:
· родительские собрания;
· тематические консультации
           Индивидуальные:
· беседа;
· консультация;
Нетрадиционные

Формы совместной деятельности
Просветительско-профилактические
Совместная спортивная деятельность:
· физкультурные занятия;
· физкультурные досуги, праздники
Информационно-аналитические:
· анкетирование, опросы;
 
Наглядно-познавательные:
· дни открытых дверей;
· дни здоровья;
· консультирование специалистами;
· проспекты, стенды, буклеты
Совместное творчество детей и родителей:
· выпуск мини-газет, плакатов;
· выставки детского творчества;
· фотовыставки;
 
Результаты реализации проекта.
      Вследствие  реализации  проекта «Здоровый малыш» у дошкольников выработалась  устойчивая мотивация к систематическим занятиям физической культурой и спортом. Они ориентированы на здоровый образ жизни, имеют прочные знания о здоровьесбережении,  средствах укрепления здоровья, о потребностях и возможностях организма. Воспитанники и их родители демонстрируют высокие показатели в личном зачете, занимая призовые места в соревнованиях на муниципальном уровне. Занимаются в городских спортивных секциях. Участие родителей в совместной  деятельности   наполнило ее новым содержанием, позволило использовать личный пример взрослых в физическом воспитании дошкольников, изучить положительный опыт семейного воспитания и пропагандировать его среди других родителей. 

        Физкультурные досуги  и совместные занятия с родителями способствовали закаливанию  и укреплению здоровья детей; повышали двигательную активность и выносливость организма; оказывали  положительное влияние  на физическое, психическое и эмоциональное благополучие ребенка.
Внедряемая система целенаправленных мероприятий привела к качественным  изменениям  в показателях физического развития и здоровья дошкольников: снижению заболеваемости детей.
По данным анкетирования можно утверждать, что родители осознанно подходят к воспитанию здорового ребенка, понимают важность всех критериев, способствующих  формированию здорового образа жизни у детей.
Повысилась  активная родительская позиция в потребности  дошкольников в движении на свежем воздухе, обеспечивающей здоровую жизнедеятельность ребенка.      

Согласно полученным данным анкетирования на предмет удовлетворенности родителей в использовании нетрадиционных форм взаимодействия ДОУ с семьями воспитанников по формированию потребности в здоровом образе жизни, детский сад имеет высокий рейтинг. 
Таким образом, повышение эффективности педагогического опыта по формированию потребности воспитанников в здоровом образе жизни стало возможным благодаря внедрению системы мероприятий по взаимодействию дошкольного учреждения с родителями и созданию единых условий для полноценного физического развития в детском саду и семье. 

 Перспективы развития проекта.
Учитывая эффективность результата проекта, предполагается дальнейшая перспектива его продолжения и развития с привлечением дошкольников 4-7 лет и их родителей. Принимая во внимание интерес и пожелания  родителей воспитанников старшего дошкольного возраста к совместным физкультурным мероприятиям, планируется увеличение до 4 мероприятий в год для каждой группы.  Для дальнейшей реализации проекта необходимо:
· разработать методическую базу для детей 4-7 лет (серию физкультурных занятий совместно с родителями, комплексы упражнений в детско-родительской паре, сценарии досугов);
· для спортивной площадки приобрести травяное покрытие;

· установить футбольные ворота на спортивной площадке

· установить баскетбольные щиты на спортивной площадке
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